
Möchtest du noch tiefer eintauchen? 

Sheila steht während der Medialen Tage als 

Demonstrationsmedium für Einzelsitzungen zur 

Verfügung und bietet dir klare, herzbasierte Lebens-

impulse.

Willkommen in der Welt der Volltrance! 

Öffne dich für einen Raum der Klarheit und Heilung. 

Durch einfache Trance-Übungen findest du deine 

inneren Ressourcen, löst Blockaden und gewinnst neue 

Perspektiven für Alltag, Gesundheit und Wohlbefinden. 

Der Kontakt mit der geistigen Welt schenkt 

Orientierung, Trost und oft klärende Einsichten – 

behutsam, individuell und absolut lernbar.

Volltrance lässt sich ganz konkret in deinen Alltag 

integrieren und stärkt dein Selbstvertrauen!  

Mit regelmässiger Übung kann es jeder lernen.

Trance für Einsteiger:innen & Fortgeschrittene  

Mediale Tage mit Sheila French

Daten & Kosten

Siehe Programm

auf der Rückseite

Ort

Wirkstatt Auboden

Auboden 1387

CH-9125 Brunnadern

wirkstatt-auboden.ch

Anmeldung

+41 71 375 66 00

info@wirkstatt-auboden.ch

Leitung

Sheila French

Trancemedium



Es besteht selbstverständlich die 

Möglichkeit in unserer Villa „Gioia“ 

zu übernachten!

Workshop für Einsteiger:innen mit Sandra Neff

als Vorbereitung für den Trancekurs 

Dienstag, 16. Sept. 25, 18:30 – 21:30  

Kosten: CHF 110.- 

1:1 private Sitzungen bei Sheila French

Sonntag, 12. bis Mittwoch, 15. Okt. 25

Kosten: CHF 120.- / 30 Minuten

Übersetzung: CHF 30.-

Trancekurs

Freitag bis Sonntag, 17. bis 19. Okt. 25, 09:30 bis 17:30

Kosten: CHF 660.- inklusive Übersetzung

Besuch der Emma Kunz Grotte

Donnerstag, 16. Okt. 25, 10:30 bis 16:00

Kosten: CHF 50.- exkl. Mittagessen

Nähere Infos zu Fahrt & Ablauf auf der Webseite

Öffentlicher Abend

Samstag, 18. Okt. 25, 19:00 bis 20:30

Kosten: CHF 30.- inkl. Übersetzung

Programm

Verpflegung in CHF

Mittagessen 

mit Dessert 30.-

Z´Nacht vor dem 

öffentlichen Abend 26.-

Bitte anmelden

Infos & Anmeldung

+41 71 375 66 00

info@wirkstatt-auboden.ch

Jeder Programmpunkt 

kann einzeln gebucht 

werden


